
 

Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 10-11 класс ФГОС 

Настоящая рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 - 11 

классов составлена на основе: 

- Федерального компонента государственного образовательного стандарта по основам 

безопасности жизнедеятельности в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования 2017 г., Программы А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений 10-11 классы, М. 

Просвещение, 2020г. 

-Основной образовательной программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования МКОУ «Приупская СОШ»; 

Для реализации рабочей программы используется учебник «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 10,11 классы: учебник для общеобразовательных организаций / под ред. 

Смирнова А.Т.// Москва, издательство «Просвещение», 2018 г 

 

Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в базисном учебном 

плане:  

Учебным планом МКОУ «Приупская СОШ»  на изучение курса в 10 классе отводится 34 

учебных часа (из расчета 1 час в неделю) и в 11 классе - 34 учебных часа(из расчета 1 час в 

неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Учебно-тематический план по ОБЖ 10 класс 

№ п/п Название разделов Количество 

часов 

1 Основы комплексной безопасности 7 

2 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций 

3 

3 Основы здорового образа жизни 6 

4 Основы обороны государства 18 

Итого   34 

 

 



Учебно-тематический план по ОБЖ 11 класс 

№ п/п Название разделов Количество 

часов 

1 Основы комплексной безопасности 6 

2 Основы здорового образа жизни 2 

3 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

5 

4 Основы обороны государства 8 

5 Основы военной службы 13 

Итого   34 

 

 

Материально-техническое обеспечение 
образовательного процесса 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе» 

Закон Российской Федерации «О гражданской обороне» 

Средства защиты органов дыхания и кожи ( Противогазы, респираторы и защитная одежда) 

"Максим III-01" тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-механический 

с индикацией правильности выполнения действий, тестовыми режимами и настенным табло -

 манекен (150х55х27/13кг.) 

Аптечка  

Жгут кровоостанавливающий 

Носилки санитарные 

Перевязочный пакет медицинский ППМ 

Противогаз ГП-7 

Респиратор р-2 

Автомат Калашникова 

Плакаты: «Правила поведения в ЧС техногенного характера», «Терроризм-угроза обществу», 

«Оказание первой медицинской помощи», «Воинские звания», «Автомат Калашникова» 
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