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Пояснительная записка

Данная рабочая программа разработана в соответствии с:

– Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

– Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»
(с изменениями и дополнениями);

– Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении
Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»
(с изменениями и дополнениями);

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам – образовательным программам основного
общего и среднего общего образования»,

− Учебным планом МКОУ «Приупская СОШ»;

Для реализации программы используется УМК:
1. Рабочая программа к линии УМК «Сфера жизни»: учебно-методическое пособие /

В.Б.Захаров, Н.И.Сонин , М.:  Дрофа, 2017г,- 50с.).
2. Учебники:

- Биология: Человек. 9 класс.: учебник / М.Р. Сапин, Н.И. Сонин .- М:«Дрофа», 2016

Место программы в учебном плане. Учебное содержание курса включает 68 часов в
9 классе (2 ч в неделю).



Планируемые результаты освоения учебного предмета

Метапредметные результаты обучения:
Метапредметными результатами по биологии является формирование универсальных

учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и

индивидуальной учебной деятельности.
Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из

предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели.
Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения

проекта).
Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель.
Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать

наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы,
компьютер).

Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию.
Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности,
исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и
Интернет).

Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из
цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий.

В ходе представления проекта давать оценку его результатам.
Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода
из ситуации неуспеха.

Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной
деятельности.

Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»),
определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо
сделать»).

Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного диалога
на этапе изучения нового материала и технология оценивания образовательных достижений
(учебных успехов).

Познавательные УУД:
Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия:
– давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах

учебного материала;
– осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений;
– обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от понятия с

меньшим объемом к понятию с большим объемом.
Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных

связей.
Создавать модели с выделением существенных характеристик объекта,

преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную
предметную область.

Представлять  информацию в виде  конспектов, таблиц, схем, графиков.



Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя
форму фиксации и представления информации. Представлять информацию в оптимальной
форме в зависимости от адресата.

Для этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее,
просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы слушания.

Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий,
соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.

Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент
для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные
программно-аппаратные средства и сервисы.

Средством формирования познавательных УУД служит учебный материал, и прежде
всего продуктивные задания учебника.

Коммуникативные УУД:
Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.
В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль

(владение механизмом эквивалентных замен).
Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его.
Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения),

доказательство (аргументы), факты;  гипотезы, аксиомы, теории.
Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных

позиций.
Средством формирования коммуникативных УУД служат технология проблемного

диалога (побуждающий и подводящий диалог) и организация работы в малых группах, а
также использование на уроках элементов технологии продуктивного чтения.

Предметные результаты
Учащийся научится:
пользоваться научными методами для распознания биологических проблем; давать

научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, их роли
в жизни организмов и человека; проводить наблюдения за живыми объектами, собственным
организмом; описывать биологические объекты, процессы и явления; ставить несложные
биологические эксперименты и интерпретировать их результаты.

использовать систему биологических знаний — понятия, закономерности, законы,
теории, имеющие важное общеобразовательное и познавательное значение; сведениями по
истории становления биологии как науки.

использовать приемы: оказания первой помощи; рациональной организации труда и
отдыха; выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за
ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма; правила работы в
кабинете биологии, с биологическими приборами и

инструментами.
применять навыки использования научно-популярной литературы по биологии,

справочных материалов (на бумажных и электронных носителях), ресурсов Интернета при
выполнении учебных задач.

Учащийся получит возможность научиться:
осознанно использовать знания основных правил поведения в природе и основ

здорового образа жизни в быту;
выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;
ориентироваться в системе познавательных ценностей — воспринимать информацию

биологического содержания в научно-популярной литературе, средствах массовой
информации и интернетресурсах, критически оценивать полученную информацию,
анализируя ее содержание и данные об источнике информации; создавать собственные
письменные и устные сообщения о биологических явлениях и процессах на основе



нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая
особенности аудитории сверстников.

Человек и его здоровье 9 класс
Учащийся научится:
выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и

тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных
для организма человека; аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и
окружающей среды, родства человека с животными; аргументировать, приводить
доказательства отличий  человека от животных;

аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер
профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки,
зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления
биологических объектов и других материальных артефактов;

выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека,
сущность процессов наследственности и изменчивости, присущих человеку;

различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты
(клетки, ткани, органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные
признаки биологических объектов;

сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов),
процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать
выводы и умозаключения на основе сравнения;

устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и
тканей, органов и систем органов; использовать методы биологической науки: наблюдать и
описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом
человека и объяснять их результаты;

знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной
организации труда и отдыха;

анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;
описывать и использовать приемы оказания первой помощи; знать и соблюдать

правила работы в кабинете биологии.
Учащийся получит возможность научиться:
объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой

доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении
утопающего, кровотечениях; находить информацию о строении и жизнедеятельности
человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, интернет
- ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;

ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к
собственному здоровью и здоровью других людей; находить в учебной, научно-популярной
литературе, интернет- ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде
устных сообщений и докладов;

анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и
поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов
риска на здоровье человека; создавать собственные письменные и устные сообщения об
организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации,
сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;

работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с
особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную
деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в
деятельность группы.



Система оценки достижения планируемых результатов

Оценка устного ответа учащихся
Отметка "5" ставится в случае:
1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного
материала.
2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и
примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные
связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации.
3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных
ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя,
соблюдение культуры устной речи.
Отметка "4":
1. Знание всего изученного программного материала.
2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и
примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять
полученные знания на практике.
3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного
материала, соблюдение основных правил культуры устной речи.
^ Отметка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий):
1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение
при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи
преподавателя.
2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые
вопросы.
3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного
материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи.

Отметка "2":
1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы,
отдельные представления об изученном материале.
2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на
стандартные вопросы.
3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении
изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры устной речи.
ОЦЕНКА ВЫПОЛНЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ (ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ)
Отметка "5" ставится, если ученик:
1. правильно определил цель опыта;
2 .выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности
проведения опытов и измерений;
3. самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое
оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение
результатов и выводов с наибольшей точностью;
4. научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В
представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки,
графики, вычисления и сделал выводы;
5. проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и
порядок на столе, экономно использует расходные материалы).



7. эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с
материалами и оборудованием.
Отметка "4" ставится, если ученик выполнил требования к оценке "5", но:
1. опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений;
2. или было допущено два-три недочета;
3. или не более одной негрубой ошибки и одного недочета,
4. или эксперимент проведен не полностью;
5. или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные.
Отметка "3" ставится, если ученик:
1. правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину,
однако объём выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и
выводы по основным, принципиально важным задачам работы;
2. или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с
помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки в
описании наблюдений, формулировании выводов;
3. опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с
большей погрешностью; или в отчёте были допущены в общей сложности не более двух
ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не
принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения;
4. допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в
соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием),
которая исправляется по требованию учителя.
^ Отметка "2" ставится, если ученик:
1. не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил
нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных
выводов;
2. или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно;
3. или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в
требованиях к оценке "3";
4. допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении
работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и
оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя

ОЦЕНКА САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ПИСЬМЕННЫХ  И КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ

Отметка "5" ставится, если ученик:
1. выполнил работу без ошибок и недочетов;
2. допустил не более одного недочета.
Отметка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней:
1. не более одной негрубой ошибки и одного недочета;
2. или не более двух недочетов.
Отметка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил:
1. не более двух грубых ошибок;
2. или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета;
3. или не более двух-трех негрубых ошибок;
4. или одной негрубой ошибки и трех недочетов;
5. или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов.
Отметка "2" ставится, если ученик:
1. допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть
выставлена оценка "3";
2. или если правильно выполнил менее половины работы.



Содержание учебного предмета

Биология. Человек
9 класс

(68 ч, 2 ч в неделю)
Раздел 1. Введение
Тема 1.1. Место человека в системе органического мира
Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира.

Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных
обезьян. Человек разумный.

Демонстрация
Скелеты человека и позвоночных, таблицы, схемы, рисунки, раскрывающие черты

сходства человека и животных.
Тема 1.2. Происхождение человека
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы

становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.
Демонстрация
Модели «Происхождение человека», модели остатков материальной первобытной

культуры человека, изображения представителей различных рас человека.
Тема 1.3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма

человека
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи:

Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.
Демонстрация
Портреты великих учёных — анатомов и физиологов.
Тема 1.4. Общий обзор строения и функций организма человека
Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные,

нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем
органов как основа гомеостаза.

Демонстрация
Схемы систем органов человека.
Лабораторные и практические работы
Изучение микроскопического строения тканей.
Распознавание на таблицах органов и систем органов.
Предметные результаты обучения
Учащиеся должны знать:
— доказательства родства человека и животных;
— вклад отечественных и зарубежных учёных в развитие о строении и

функционировании организма человека;
— науки изучающие организм человека;
— основные органоиды клетки, ткани, органы и системы органов.
Учащиеся должны уметь:
— объяснять взаимосвязь строения и функций клеток, тканей;
— характеризовать структурные компоненты основных систем органов тела человека;
— сравнивать особенности внешнего строения древних предков человека,

представителей различных рас, делать выводы на основе сравнения;



— выделять и описывать существенные признаки процессов жизнедеятельности
организма человека.

Метапредметные результаты обучения
Учащиеся должны уметь:
— планировать свою деятельность самостоятельно и под руководством учителя;
— работать в соответствии с поставленной учебной задачей;
— участвовать в совместной деятельности;
— оценивать свою работу и работу одноклассников;
— выделять главные и существенные признаки понятий;
— сравнивать объекты, факты по заданным критериям;
— высказывать свои предположения, отстаивать их, подтверждать фактами;
— выявлять причинно-следственные связи;
— использовать дополнительные источники для поиска необходимой информации;
— работать с текстом и его компонентами;
— создавать презентации, используя возможности компьютерных технологий.

Раздел 2. Строение и жизнедеятельность организма человека
Тема 2.1. Координация и регуляция
Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных

процессах. Нервно-гуморальная регуляция. Нервная регуляция. Значение нервной системы.
Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части
нервной системы. Рефлекс. Проведение нервного импульса. Строение и функции спинного
мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших
полушарий. Значение коры больших полушарий и её связь с другими отделами мозга.
Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов
зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы
осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.

Демонстрация
Схемы строения эндокринных желез. Таблицы строения, биологической активности и

точек приложения гормонов. Фотографии больных с различными нарушениями работы
эндокринных желез.

Модели головного мозга, органов чувств. Схемы рефлекторных дуг безусловных
рефлексов, безусловных рефлексов различных отделов мозга.

Лабораторные и практические работы
Изучение головного мозга человека (по муляжам).
Изучение изменения размера зрачка.
Тема 2.2. Опора и движение
Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности

скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и
строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении
костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их
профилактика. Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их
функции. Работа мышц. Статическая и динамическая нагрузки. Роль нервной системы в
регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении
активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режима труда в правильном
формировании опорно-двигательной системы.

Демонстрация
Скелет человека, модели отдельных костей, распилов костей. Приёмы оказания первой

помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы.
Лабораторные и практические работы
Изучение внешнего строения костей.
Измерение массы и роста своего организма.
Выявление влияния статистической и динамической работы на утомление мышц.



Тема 2.3. Внутренняя среда организма
Понятие «внутренняя среда». Тканева жидкость. Кровь, её состав и значение в

обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты,
лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свёртывание крови. Группы крови. Лимфа.
Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови.
Донорство. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета.

Демонстрация
Схемы и таблицы, посвящённые составу крови, группам крови.
Лабораторные и практические работы
Изучение микроскопического строения крови.
Тема 2.4. Транспорт веществ
Сердце, его строение и регуляция деятельности. Большой и малый круги

кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление.
Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.

Демонстрация
Модели сердца человека, таблицы и схемы строения клеток крови и органов

кровообращения.
Лабораторные и практические работы
Измерение кровяного давления.
Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений.
Тема 2.5. Дыхание
Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение.

Дыхательные движения. Газообмен в лёгких, тканях. Перенос газов эритроцитами и плазмой
крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат.

Демонстрация
Модели гортани, лёгких. Схемы, иллюстрирующие механизм вдоха и выдоха. Приёмы

искусственного дыхания.
Лабораторные и практические работы
Определение частоты дыхания.
Тема 2.6. Пищеварение
Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и

питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов
пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы
пищеварения. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения.

Демонстрация
Модель торса человека, муляжи внутренних органов.
Лабораторные и практические работы
Воздействие желудочного сока на белки, воздействие слюны на крахмал.
Определение норм рационального питания.
Тема 2.7. Обмен веществ и энергии
Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический

обмен, их взаимосвязь. Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз.
Гипервитаминоз.

Тема 2.8. Выделение
Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и

функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена
веществ.

Демонстрация
Модель почек.
Тема 2.9. Покровы тела
Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Гигиенические

требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение.
Демонстрация



Схема строения кожных покровов человека. Производные кожи.
Тема 2.10. Размножение и развитие
Система органов размножения, их строение и гигиена. Оплодотворение.

Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребёнка. Планирование семьи.
Тема 2.11. Высшая нервная деятельность
Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследована И. М. Сеченова, И. П. Павлова,

А. А. Ухтомского, П. К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей
нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы
нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и
гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека.

Тема 2.12. Человек и его здоровье
Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.

Оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях, отравлении угарным газом,
спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двигательная
активность, закаливание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные
привычки, их влияние на здоровье человека. Человек и окружающая среда. Окружающая
среда как источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в
окружающей среде.

Лабораторные и практические работы
Изучение приёмов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений.
Анализ и оценка влияния на здоровье факторов окружающей среды.
Тема 2.13. Человек и окружающая среда
Природная и социальная среда. Биосоциальная сущность человека. Стресс и

адаптация к нему организма человека. Биосфера — живая оболочка земли.
В. И. Вернадский — создатель учения о биосфере. Ноосфера — новое эволюционное
состояние.

Демонстрация
Таблицы, слайды, иллюстрирующие влияние деятельности человека на биосферу.

Предметные результаты обучения
Учащиеся должны знать:
— существенные признаки организма, его биологическую и социальную природу;
— строение и функции органов и систем органов человека.
Учащиеся должны уметь:
— распознавать на муляжах, наглядных пособиях органы и системы органов человека;
— аргументированно доказывать необходимость борьбы с вредными привычками,

стрессами;
— оказывать первую доврачебную помощь человеку при кровотечениях, травмах

опорно-двигательного аппарата, ожогах, обморожениях и др.;
— применять меры профилактики простудных и инфекционных заболеваний;
— соблюдать санитарно-гигиенические требования;
— соблюдать правила поведения и работы в кабинете биологии;
— приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды;
— объяснять место и роль человека в биосфере.
Метапредметные результаты обучения
Учащиеся должны уметь:
— организовывать свою учебную деятельность;
— ставить учебные задачи;
— планировать и корректировать свою познавательную деятельность;
— объективно оценивать свою работу и работу товарищей;
— сравнивать и классифицировать объекты;
— определять проблемы и предлагать способы их решения;
— применять методы анализа и синтеза;



— использовать дополнительные источники для поиска необходимой информации, в
том числе ресурсы Интернета;

— представлять информацию в различных формах;
— составлять аннотации, рецензии, резюме;
— уметь делать сообщение, вести дискуссии.
Личностные результаты обучения
— воспитание российской гражданской идентичности, чувства патриотизма, уважения

к отечеству;
— формирование ответственного отношения к обучению, способности к

самообразованию;
— формирование целостного научного мировоззрения;
— осознание учащимися ценности здорового образа жизни;
— знание правил поведения в обществе и чрезвычайных ситуациях;
— формирование экологического мышления.



Тематическое планирование

№
п/п

Наименование
раздела/темы

Количество
часов

Из них

Лабораторные/
практические
работы

Контрольные
работы

9 класс
1 Раздел 1. Введение

10 3 1
2 Раздел 2. Строение и

жизнедеятельность
организма человека

58 14 3

ИТОГО 68 17 4













9 КЛАСС

Разделы, темы №
урока

КЭ
С

Основное содержание по
темам

Характеристика основных
видов деятельности

ученика
Раздел 1.Введение
Тема 1.1. Место
человека в
системе
органического
мира (3 ч)

1 4.1 Человек как часть живой
природы, место человека в
системе органического
мира.

Характеризуют место
человека в системе
органического мира.
Выделяют существенные
признаки, доказывающие
родство человека и
животных. Сравнивают
особенности строения
человекообразных обезьян и
человека, делают выводы

2 4.1 Черты сходства человека и
животных. Сходство и
различия человека и
человекообразных обезьян.
Человек разумный

3 Входная контрольная
работа

Тема 1.2.
Происхождение
человека (2 ч)

4 4.1 Биологические и
социальные факторы
антропосоциогенеза. Этапы
и факторы становления
человека.

Объясняют биологические и
социальные факторы
антропосоциогенеза.
Характеризуют основные
этапы эволюции человека.
Определяют характерные
черты рас человека5 4.1 Расы человека, их

происхождение и единство

Тема 1.3. Краткая
история развития
знаний о
строении и

6 4.1 Науки о человеке. Великие
анатомы и физиологи

Объясняют роль наук о
человеке для сохранения и
поддержания его здоровья.
Описывают вклад ведущих



функциях
организма
человека (1 ч)

отечественных и
зарубежных учёных в
развитие знаний об
организме человека

Тема 1.4. Общий
обзор строения и
функций
организма
человека (4 ч)

7 4.1 Клеточное строение организма.
Лабораторная работа №1
«Строение клетки»

Выявляют основные
признаки организма
человека. Называют'
основные структурные
компоненты клеток, тканей,
находят их на таблицах,
микропрепаратах.
Объясняют взаимосвязь
строения и функций тканей,
органов и систем органов
человека. Различают на
таблицах органы и системы
органов человека,
объясняют их роль в
организме

8 4.1 Ткани: эпителиальные, соединительные,
мышечные, нервная. Лабораторная
работа №2 «Изучение
микроскопического
строения тканей».

9 4.1 Органы человеческого
организма. Лабораторная
работа №3 «Распознавание
на таблицах органов и
систем органов»

10 4.1 Системы органов.
Взаимосвязь органов и
систем органов как основа
гомеостаза

Раздел 2. Строение и жизнедеятельность организма человека
Тема 2.1.
Координация и
регуляция (11 ч)

11 4.2 Гуморальная регуляция.
Железы внутренней
секреции. Гормоны и их
роль в обменных
процессах.
Нервно-гуморальная
регуляция. Гигиена органов
чувств

Объясняют роль
регуляторных систем в
жизнедеятельности
организма. Характеризуют
основные функции желёз
внутренней секреции и их
строение. Объясняют
механизм действия



гормонов. Характеризуют
структурные компоненты
нервной системы.
Определяют расположение
частей нервной системы,
распознают их на таблицах,
объясняют их функции.
Сравнивают нервную и
гуморальную регуляции.
Объясняют причины
нарушения
функционирования нервной
системы. Выявляют
заболеваний органов чувств

12 4.2 Нервная регуляция.
Значение нервной системы.
Центральная и
периферическая нервные
системы. Вегетативная и
соматическая части
нервной системы. Рефлекс.
Проведение нервного
импульса.

13 4.2 Строение и функции
спинного мозга

14 4.2 Строение и функции головного мозга.
Лабораторная работа №4
«Изучение головного мозга
человека ( по муляжам)».

15 4.2 Большие полушария
головного мозга.

16 4.2 Кора больших полушарий.
Значение коры больших
полушарий и её связь с
другими отделами мозга

17 4.12 Строение, функции и
гигиена органов зрения.
Практическая работа №1
«Изучение изменения
размера зрачка».

18 4.12 Строение и функции
органов слуха и
равновесия.
Предупреждение
нарушений слуха.



19 4.12 Кожно-мышечная
чувствительность. Органы
вкуса и обоняния.
Взаимодействие и
взаимозаменяемость
анализаторов

20 4.2
4.12

Нервно-гуморальная
регуляция. Гигиена органов
чувств.

21 Контрольная работа по
теме:  «Координация и
регуляция»

Тема 2.2. Опора
и движение (8 ч)

22 4.11 Скелет человека, его
отделы: осевой скелет,
скелет поясов конечностей.
Особенности скелета
человека, связанные с
трудовой деятельностью и
прямохождением.

Характеризуют роль
опорно-двигательной
системы в жизни человека.
Распознают части
опорно-двигательной
системы на наглядных
пособиях. Определяют типы
соединения костей.
Описывают особенности
химического состава и
строения костей. Объясняют
особенности строения
скелетных мышц. Находят
их на таблицах.
Объясняют условия
нормального
развития
опорно-двигательной
системы. Осваивают
приёмы оказания первой
доврачебной помощи при

23 4.11 Состав и строение костей:
трубчатые и губчатые
кости. Рост костей.
Возрастные изменения в
строении костей
Лабораторная работа №5
«Изучение внешнего
строения костей».

24 4.11 Типы соединения костей.
25 4.11 Мышечная система.

Строение и развитие мышц.
Основные группы мышц,
их функции. Практическая
работа №3 «Измерение



травмах
опорно-двигательной
системы

массы и роста своего
организма».

26 4.11 Работа мышц. Статическая
и динамическая нагрузки.
Роль нервной системы в
регуляции работы мышц.

27 4.11 Утомление мышц, роль
активного отдыха в
восстановлении активности
мышечной ткани.
Практическая работа №2
«Выявление влияния
статической и
динамической работы на
утомление мышц».

28 4.11
4.14
4.15

Заболевания
опорно-двигательной
системы и их
профилактика.. Значение
физической культуры и
режима труда в правильном
формировании
опорно-двигательной
системы.

29 Обобщение и
систематизация знаний по
теме «Опора и движение»



Тема 2.3.
Внутренняя
среда организма
(4 ч)

30 4.5 Понятие «внутренняя
среда». Тканевая жидкость.
Кровь, её состав и значение
в обеспечении
жизнедеятельности
организма.

Выделяют существенные
признаки внутренней среды
организма. Сравнивают
между собой клетки крови,
называют их функции.
Выявляют взаимосвязь
между строением и
функциями клеточных
элементов в крови.
Объясняют механизм
свёртывания и принципы
переливания крови.
Выделяют существенные
признаки иммунитета.
Объясняют ценность
вакцинации и действие
лечебных сывороток

31 4.5 Клеточные элементы крови: эритроциты,
лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови.
Свёртывание крови. Лабораторная
работа №6 «Изучение
строения клеток крови под
микроскопом».

32 4.5 Группы крови. Лимфа.
Переливание крови.
Донорство. Оказание
помощи при кровотечениях

33 4.5
4.14

Иммунитет.
Инфекционные
заболевания.
Предупредительные
прививки.

Тема 2.4.
Транспорт
веществ (5 ч)

34 4.6 Транспорт веществ. Органы
кровообращения

Выделяют существенные
признаки транспорта
веществ в организме.
Различают на таблицах
органы кровеносной и
лимфатической систем,
описывают их строение.
Описывают движение крови
по кругам кровообращения.
Называют этапы сердечного
цикла. Сравнивают
особенности движения



крови по артериям и венам.
Осваивают приёмы
измерения пульса,
кровяного давления,
оказания первой

35 4.6 Сердце, его строение и регуляция
деятельности. Большой и малый круги
кровообращения
Практическая работа №5
«Определение пульса и
подсчет числа сердечных
сокращений».

36 4.6 Лимфообращение.
Движение крови по
сосудам. Кровяное
давление. . Практическая
работа №4 «Измерение
кровяного давления».

37 4.6
4.14
4.15

Гигиена
сердечно-сосудистой
системы. Тренировка
сердца. Заболевания
органов кровообращения,
их предупреждение.
Обобщение и
систематизация знаний по
теме «Внутренняя среда
организма. Транспорт
веществ»

38 Контрольная работа за I
полугодие

Тема 2.5.
Дыхание  (4 ч)

39 4.4 Потребность организма
человека в кислороде
воздуха. Органы дыхания,
их строение.

Выявляют существенные
признаки дыхательной
системы, процессов
дыхания и газообмена.
Различают на таблицах
органы дыхания, описывают



их строение и функции.
Сравнивают газообмен в
лёгких и тканях. Объясняют
необходимость соблюдения
гигиенических мер и мер
профилактики лёгочных
заболеваний, борьбы с
табакокурением. Осваивают
приёмы оказания первой
доврачебной помощи при
спасении утопающих и
отравлении угарным газом

40 4.4 Дыхательные движения.
Газообмен в лёгких, тканях.

41 4.4
4.14

Регуляция дыхания.
Жизненная емкость легких.
Искусственное дыхание.
Голосовой аппарат.
Практическая работа №6
«Определение частоты
дыхания».

42 4.4
4.15

Заболевания органов
дыхания, их
предупреждение. Гигиена
дыхания. Приемы оказания
первой помощи при
отравлениях угарным
газом, спасение
утопающего, остановке
дыхания

Тема 2.6.
Пищеварение (5
ч)

43 4.3 Питательные вещества и
пищевые продукты.
Потребность человека в
пище и питательных
веществах.

Выделяют существенные
признаки процессов
питания и пищеварения.
Различают органы
пищеварительной системы
на таблицах и муляжах.
Объясняют особенности
процессов пищеварения в
различных отделах
пищеварительной системы.
Называют компоненты
пищеварительных соков.
Объясняют механизм
всасывания веществ.
Аргументируют
необходимость соблюдения
гигиенических и

44 4.3 Пищеварение. Строение и функции
органов пищеварения.  Пищеварительные
железы

45 4.3 Пищеварение в ротовой полости.
Практическая работа №7
«Воздействие слюны на
крахмал». Гигиена ротовой
полости.



профилактических мер
нарушений работы
пищеварительной системы

46 4.3 Пищеварение в желудке и кишечнике.
Всасывание. Регуляция пищеварения.
Практическая работа №8
«Воздействие желудочного
сока на белки»

47 4.3
4.14
4.15

Рациональное питание.
Гигиена питания.
Профилактика пищевых
отравлений, кишечных
инфекций. Практическая
работа .№9 «Определение
норм рационального
питания». Заболевание
органов пищеварения, их
предупреждение.

Тема 2.7. Обмен
веществ и
энергии (2 ч)

48 4.7 Общая характеристика
обмена веществ и энергии.
Пластический и
энергетический обмен, их
взаимосвязь.

Выделяют существенные
признаки обмена веществ и
превращения энергии.
Объясняют особенности
обмена органических
веществ, воды и
минеральный солей в
организме человека.
Объясняют роль витаминов
в организме, причины
гиповитаминоза и
гипервитаминоза

49 4.7
4.14

Витамины. Их роль в
обмене веществ.
Гиповитаминоз.
Гипервитаминоз



Тема 2.8.
Выделение (2 ч)

50 4.8 Конечные продукты обмена
веществ. Органы
выделения. Почки, их
строение и функции.

Выделяют существенные
признаки
мочевыделительной
системы, распознают её
отделы на таблицах,
муляжах. Описывают
процесс мочеобразования.
Соблюдают меры
профилактики заболеваний
мочевыделительной
системы

51 4.8 Образование мочи. Роль
кожи в выделении из
организма продуктов
обмена веществ

Тема 2.9.
Покровы тела (3
ч)

52 4.9 Строение и функции кожи.
Заболевания кожи и их
предупреждение

Выявляют существенные
признаки кожи, описывают
её строение. Объясняют
суть процесса
терморегуляции, роль
процессов закаливания.
Учатся оказывать первую
помощь при повреждениях
кожи, тепловых солнечных
ударах. Знакомятся с
гигиеническими
требованиями по уходу за
кожей, ногтями, волосами,
обувью и одеждой.
Доказывают необходимость
их соблюдения

53 4.9
4.14

Роль кожи в
терморегуляции.
Закаливание.
Гигиенические требования
к одежде, обуви.

54 Обобщение и
систематизация знаний по
теме «Дыхание.
Пищеварение. Обмен
веществ и энергии.
Выделение. Покровы тела»

Тема 2.10.
Размножение и
развитие (2 ч)

55 4.10 Система органов
размножения, их
строение и гигиена.

Выявляют существенные
признаки процессов
воспроизведения и развития
организма человека.
Называют и описывают
органы половой системы
человека, указывают их на



таблицах. Описывают
основные этапы
внутриутробного развития
человека. Определяют
возрастные этапы развития
человека

56 4.10 Оплодотворение.
Внутриутробное развитие,
роды. Лактация. Рост и
развитие ребёнка.
Планирование семьи

Тема 2.11.
Высшая нервная
деятельность (5
ч)

57 4.2 Рефлекс — основа нервной
деятельности. Виды
рефлексов. Торможение

Выделяют основные
особенности высшей
нервной деятельности
человека. Объясняют
рефлекторный характер
высшей нервной
деятельности человека.
Характеризуют
существенные признаки
поведения, связанные с
особенностями психики
человека. Описывают типы
нервной системы.
Объясняют значение сна,
характеризуют его фазы

58 4.13 Формы поведения.
Особенности высшей
нервной деятельности и
поведения человека.
Познавательные процессы
и интеллект: мышление,
сознание, речь.
Функциональная
асимметрия мозга.

59 4.13 Познавательные процессы
и интеллект: роль
ощущений, восприятия,
воображения, мышления,
памяти

60 4.13 Типы нервной
деятельности. Эмоции и
темперамент. Гигиена
психической деятельности.

61 4.13 Биологические ритмы. Сон,
его значение и гигиена

Тема 2.12.
Человек и его
здоровье  (3 ч)

62 4.14
4.15

Соблюдение санитарно-гигиенических
норм и правил здорового образа жизни.
Оказание первой доврачебной помощи
при кровотечениях, отравлении угарным
газом, спасении утопающего, травмах,
ожогах, обморожении.
Практическая работа №10

Осваивают приёмы
рациональной организации
труда и отдыха. Знакомятся
с нормами личной гигиены,
профилактики заболеваний.



«Изучение приёмов
остановки капиллярного,
артериального и венозного
кровотечения»

Осваивают приёмы оказания
первой доврачебной
помощи. Доказывают
необходимость вести
здоровый образ жизни.
Приводят данные,
доказывающие пагубное
воздействие вредных
привычек

63 4.14 Укрепление здоровья:
двигательная активность,
закаливание. Факторы
риска: стрессы,
гиподинамия,
переутомление. Вредные
привычки, их влияние на
здоровье человека

64 Обобщение и
систематизация знаний по
теме «Размножение и
развитие. Высшая нервная
деятельность. Человек и его
здоровье»

Тема 2.13.
Человек и
окружающая
среда (4 ч)

65 4.13 Природная и социальная
среда. Биосоциальная
сущность человека. Стресс
и адаптация к нему
организма человека.

Приводят доказательства
биосоциальной сущности
человека. Объясняют место
и роль человека в биосфере.
Объясняют причины
стресса и роль адаптации в
жизни человека. Объясняют
понятия «биосфера» и
«ноосфера»

66 5.3 Биосфера — живая
оболочка Земли.
В. И. Вернадский —
создатель учения о
биосфере. Ноосфера —
новое эволюционное
состояние. Практическая
работа №11 «Анализ и
оценка влияния факторов
окружающей среды,



факторов риска на
здоровье».

67 Обобщение и
систематизация знаний по
курсу «Человек и его
здоровье»

68 Итоговая контрольная
работа по курсу «Человек и
его здоровье»



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ

ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

1. Учебно-методическое обеспечение учебного процесса предусматривает использование

УМК (учебно-методических комплексов) по биологии:

- Рабочая программа к линии УМК «Сфера жизни»: учебно-методическое пособие

/ В.Б.Захаров, Н.И.Сонин , М.:  Дрофа, 2017г,- 50с.).

- Биология: Многообразие живых организмов: Животные, 8 кл.: учебник

/Н.И.Сонин, В.Б.Захаров.- М:«Дрофа», 2016

- Биология: Человек. 9 класс.: учебник / М.Р. Сапин, Н.И. Сонин .- М:«Дрофа», 2016

2. Натуральные объекты: живые растения, гербарии растений, муляжи грибов, коллекции

насекомых, чучела птиц и животных, модели  цветков.

3. Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:

Увеличительные приборы, измерительные приборы, лабораторное оборудование

4. Демонстрационные таблицы.

5. Экранно-звуковые средства: видеофрагметы и другие информационные объекты,

отражающие основные темы курса биологии
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