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 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ПРИУПСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 
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КИРЕЕВСКИЙ РАЙОН 

 

 

 

ПРИКАЗ 

 

 

31 августа 2022 г.                                                                     № 99 

 

Об утверждении календарного учебного графика и учебных планов 

на 

2022/2023 учебный год 
 

            Для обеспечения работ по реализации начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, п р и к а з ы в а ю: 

1. Утвердить календарный учебный график (Приложение №1). 

2. Утвердить учебные планы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (Приложение №2). 

3. Утвердить учебный план внеурочной деятельности (Приложение №3) 

 

Директор  

МКОУ «Приупская СОШ»                                                 С.Н. Кретинин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Исп. Сергей Николаевич Кретинин 

директор 

тел. 49-0-53 
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Приложение №1 к 

приказу от ____  ______________ 2022 года № ____ 

 

 

Календарный учебный график МКОУ «Приупская СОШ» 

на 2022 – 2023 учебный год. 
 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

Понедельник  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 

Вторник  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 

Среда  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 

Четверг 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Пятница 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Суббота 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 

Воскресенье 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  

 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 10 10 11 12 13 14 14 15 16 17 18 

 
 Январь Февраль Март Апрель Май 

Понедельни

к 

 2 9 16 23 30  6 13 20 27  6 13 20 27  3 10 17 24 1 8 15 22 29 

Вторник  3 10 17 24 31  7 14 21 28  7 14 21 28  4 11 18 25 2 9 16 23 30 

Среда  4 11 18 25  1 8 15 22  1 8 15 22 29  5 12 19 26 3 10 17 24 31 

Четверг  5 12 19 26  2 9 16 23  2 9 16 23 30  6 13 20 27 4 11 18 25  

Пятница  6 13 20 27  3 10 17 24  3 10 17 24 31  7 14 21 28 5 12 19 26  

Суббота  7 14 21 28  4 11 18 25  4 11 18 25  1 8 15 22 29 6 13 20 27  

Воскресенье 1 8 15 22 29  5 12 19 26  5 12 19 26  2 9 16 23 30 7 14 21 28  

 18 19 20 21 22 23 23 24 25 26 27 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Началоучебногогода: 1 сентября 2022 года 
 

Продолжительностьучебногогода: 

1 класс – 33 учебные недели 

2-4 классы – 34 учебных недели 

5-9 классы – 34 учебных недели 



10, 11 классы – 34 учебных недели 

Режимработы: 

1-4 классы – 5-ти  дневная рабочая неделя; 

5-9 классы – 5-ти дневная рабочая неделя; 

10,11 классы – 5-ти дневная рабочая неделя 

 

Первый триместр: с 01.09.2022 г. по 30.11.2022 г. 

Второй триместр:  с 01.12.2022 г. по 28.02.2023 г. 

Третий триместр: с 01.03.2023 г. по 31.05.2023 г. 
 

Каникулы: 

с 10.10.2022 г. по 16.10.2022 г. 

с 21.11.2022 г. по 27.11.2022 г. 

с 01.01.2023 г. по 08.01.2023 г. 

с 20.02.2023 г. по 26.02.2023 г. 

с 10.04.2023 г. по 16.04.2023 г. 

с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. 

Дополнительные каникулы для 1 класса: с 25.05.2023 г. по 31.05.2023 г. 
 

Начало учебных занятий:  9:00 (1 – 11 классы), 

Продолжительность урока: 

1 класс – "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

2-11 классы – 40 минут 

 

Перемены: 

После 1, 2 урока – 10 минут 

После 3, 4 уроков – 20 минут 

После 5, 6 – 10 минут 
 

1 полугодие – 15 учебных недель 

2 полугодие – 19 учебных недель



Приложение №2 к 

приказу № 99 от 31 августа 2022 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ПРИУПСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ КИРЕЕВСКИЙ РАЙОН 

(МКОУ «ПРИУПСКАЯ СОШ») 

НА 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

за уровень начального общего образования 

 



Начальное общее образование 

 

Учебный план программы начального общего образования (далее - учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневнойучебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план МКОУ «Приупская СОШ» для 1-го, 2-го, 3-го, 4-го классов является 

нормативным документом по реализации Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, определяет максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования. 

Входе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на 

первой ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе: 

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка -система учебных 

и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- формируются универсальные учебные действия; 

- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. Объем обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого Организацией, - 20% 

от общего объема программы начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть базисного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 



- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

            Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

            При изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской 

этики" выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы 

исламской культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", 

"Основы религиозных культур народов России", "Основы светской этики" осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

            Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. Учебный план представлен по уровням 

обучения, в нем соблюдены принципы природо- и культуросообразности, а также 

преемственности 

Для развития потенциала обучающихся, проявляющих выдающиеся способности 

могут разрабатываться с участием учеников и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в пределах которых формируются индивидуальные 

учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, тем и формы образования). 

Наряду с этим может быть организовано дистанционное образование. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 



отводимое на данную часть (в 1 классе отсутствует) в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями в пределах максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использован: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. В данную часть входит и внеурочная 

деятельность. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность может быть 

организована по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, духовно-нравственное). 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Содержание занятий, предусмотренных 

как внеурочная деятельность формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и направляется на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т.д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут быть задействованы 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Для 1-го класса: 

Продолжительность учебного года - 33 недели. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий 

Для 2- 4 классов устанавливается 5-ти дневной режим работы. 

Продолжительность учебного года: 2-4 классы - 34 учебных недели. 

Продолжительность урока для 2-4 классов - 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 –го класса устанавливаются в течение 

учебного года дополнительные недельные каникулы. 

 



Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в  неделю.  

Учебный  предмет является  интегрированным,  в его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально - гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Начиная со 2-го класса, освоение образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией  в форме: 

- письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, практические, 

контрольные, творческие работы; отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы 

теста; сочинения, изложения, диктанты и другое; 

- устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов, 

собеседование и другое; 

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

  



Начальное общее образование (5-ти дневка) 

Предметные области 
 

Учебные предметы 

Классы/количество 

часов в неделю 
 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательнаячасть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык ------- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 
Основы религиозной 

культуры и светской этики 
------- ------ ------ 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Родной язык 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 

ВСЕГО 1 1 1 1 4 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

  



Приложение №2  

к приказу № 99 от 31 августа 2022 года 
 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ПРИУПСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ КИРЕЕВСКИЙ РАЙОН 

(МКОУ «ПРИУПСКАЯ СОШ») 

НА 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

за уровень основного общего образования 



Пояснительная записка к учебному плану МКОУ 

«Приупская СОШ» на 2022 - 2023 учебный год. 

 

Учебный план направлен на реализацию стратегической цели образовательного 

учреждения – создание условий для формирования свободной, физически здоровой, 

творчески мыслящей личности, обладающей разносторонними компетентностями, 

ориентированной на нравственные ценности. 

В рамках компетенций, установленных действующим законодательством, в 

процессе разработки учебного плана МКОУ «Приупская СОШ» были учтены следующие 

нормы и положения: 

- введено годовое распределение часов на изучение предметов, что дает возможность 

использовать модульный подход и строить учебный план на принципах дифференциации 

и вариативности; 

-установлена следующая структура учебного времени: федеральный компонент -  70%, 

компонент образовательного учреждения -  30% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение образовательных программ общего образования. Компонент 

образовательного учреждения используется для расширения изучения учебных предметов 

федерального компонента, для введения новых учебных предметов. 

Учебный план представлен по уровням обучения, в нем соблюдены принципы природо- и 

культуросообразности, а также преемственности. В учебном плане реализуются 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

5-9-е классы. 

 

  



Основное общее образование 

Учебный план МКОУ «Приупская СОШ» для 5-9 классов (2022 - 2023 уч.год) 

является нормативным документом по введению и реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и 

направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующ-их основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть базисного учебного плана использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

--- введение учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса 

— внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта и с учётом 

потребностей участников образовательных отношений может быть организована по 

основным направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, обще 

интеллектуальное, общекультурное, социальное, духовно-нравственное). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т. д. 

 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут быть задействованы 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Во время внеурочной деятельности в 5-м классе проходят занятия в рамках 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Для 5,6,7,8,9 классов устанавливается 5-дневный режим работы. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года для 5,6,7,8 классов составляет 

не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебный предмет «Обществознание», изучается с 6 класса. Учебный предмет 

является интегрированным, построенным по модульному принципу и включает 

следующие содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика», «Право». 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме: 

          - письменная проверка – письменный ответ обучающегося  на один или систему 

вопросов. К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и 

другое; 

- устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билет, собеседование и другое; 

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной 

программой. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

 

  



Основное общее образование 

 
Предметные области Учебные предметы Классы/количество 

часов в неделю 
Всего 

 Обязательная часть V VI VII VIII IX  

Русскийязык и 

литература 

 

 

 

 

 

 

 

Русскийязык 5 6 4 3  18 

Литература 3 3 2 2  10 

Иностранный язык Иностранны йязык 3 3 3 3  12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3  6 

Геометрия   2 2  4 

Вероятность и статистика   1 1  2 

Информатика   1 1  2 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2  8 

Обществознание  1 1 1  3 

География 1 1 2 2  6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2  4 

Химия    2  2 

Биолоогия 1 1 1 2  5 

Искусство 
Музыка 

1 1 1 1 

 

 4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1  1 

Физическая культура 2 2 2 2  8 

Итого 26 28 30 31  115 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Родной язык 

Родная литература 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

1 

1 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

1 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 2,5 

2,5 

 

 

2 

Всего 3 2 1 1   

Итого 29 30 31 32  122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33  124 

 

 

  



Предметные области Учебные предметы Всего 

 Обязательная часть IX 

Русский язык и 

литература 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык 4 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

ЛИТЕРАТУРА 

Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 1 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-

научныепредметы 
История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучныеп

редметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биолоогия 2 

Искусство 
Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Технология  

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 2 

Итого 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Технология 1 

Всего 1 

Итого 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

 

 

 

 

 
 

  



Приложение №2  

к приказу № 99 от 31 августа 2022 года 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ПРИУПСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ КИРЕЕВСКИЙ РАЙОН 

(МКОУ «ПРИУПСКАЯ СОШ») 

НА 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

за уровень среднего общего образования 

 



Пояснительная записка к учебному плану МКОУ 

«Приупская СОШ» на 2022 - 2023 учебный год. 

 

Учебный план направлен на реализацию стратегической цели образовательного 

учреждения – создание условий для формирования свободной, физически здоровой, 

творчески мыслящей личности, обладающей разносторонними компетентностями, 

ориентированной на нравственные ценности. 

В рамках компетенций, установленных действующим законодательством, в 

процессе разработки учебного плана МКОУ «Приупская СОШ» были учтены следующие 

нормы и положения: 

- введено годовое распределение часов на изучение предметов, что дает возможность 

использовать модульный подход и строить учебный план на принципах дифференциации 

и вариативности; 

-установлена следующая структура учебного времени: федеральный компонент - не менее 

75%, компонент образовательного учреждения - не менее 10% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение образовательных программ общего образования. 

Компонент образовательного учреждения используется для расширения изучения 

учебных предметов федерального компонента, для введения новых учебных предметов. 

Учебный план представлен по уровням обучения, в нем соблюдены принципы природо- и 

культуросообразности, а также преемственности. В учебном плане реализуются 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

10-11 классы. 

 

  



Среднее общее образование 

 

Учебный план 10, 11 классов отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Количество 

часов учебных занятий определено после отбора содержания и составления тематического 

планирования. 

Учебный план 10, 11 классов – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»). 

            Учебный план определяетколичество часов учебных занятий на уровень среднего 

общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

            Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

            Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать 10 (11) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

            Наряду с обязательными  учебными предметами ля удовлетворения 

образовательных потребностей учащихся 10, 11 классов на базовом уровне изучаются 

следующие учебные предметы: 

- география, 

- экономика; 

- обществознание; 

- информатика; 

- химия; 

- биология; 

на профильном уровне : 

- Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия; 

- физика, а так же организуется проведение элективных учебных курсов. 

            В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

            Для обеспечения освоения образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 



конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации») Школа предоставляет обучающимся 

возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

            Для удовлетворения образовательных потребностей учащихся 10, 11 классов 

организуется проведение элективных учебных курсов, факультативных занятий. 

 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются образовательной программой. 

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ 

осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов и не может быть 

поставлена в зависимость от формы получения образования, формы обучения, факта 

пользования платными дополнительными образовательными услугами и иных подобных 

обстоятельств. 

 

Формамипромежуточнойаттестацииявляются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: контрольные, творческие работы; 

письменные отчѐты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, 

изложения, диктанты, рефераты идр.; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты,  беседы, собеседования идр.; 

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных формпроверок; 

- проверка с использованием электронных систем тестирования, иного 

программного обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных 

достиженийучащихся. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех иных заданий, проектов 

в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях. Образовательной программой может быть 

предусмотрена накопительная балльная система зачета результатов деятельности 

обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 



Предметная 

область 

Учебные предметы 

базовый уровень 

Кол-во 

часов 

Учебные предметы 

углубленный 

уровень 

Кол-

во 

часо

в 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (1/1)   

Литература 6 (3/3)   

Родной язык 

родная литература 

Роднойязык 2 (1/1)   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 6 (3/3)   

Общественные 

науки 

История 2 (2/0)   

Россия в мировой 

истории 

2 (0/2)   

География 2 (1/1)   

Экономика 1 (1/-)   

Право 1 (-/1)   

Обществознание 4 (2/2)   

Математика и 

информатика 

  Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

12 
(6/6) 

Информатика 2 (1/1)   

Естественныенаук

и 

  Физика 10 

(5/5) 

Химия 2 (1/1)   

Биология 2 (1/1)   

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 6 (3/3)   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 (1/1)   

 Астрономия 1 (1/-)   

 Индивидуальный проект 2 (2/-)   

Курсы по выбору Элективные курсы 
5( 2/3) 

  

Факультативные курсы   

ИТОГО                                                           37/35 

 
 

 



 
Сеткачасов 

 

Классы Числооб

учающи

хся 

Число 

часов по 

учебном

у плану 

без 

учёта 

электив

ных 

курсов и 

предпро

фильной 

подгото

вки 

делениена

подгруппы 

Число часов по 

учебному плану 

на организацию 

внеурочной 

деятельности 

Число 

часов по 

учебному 

плану на 

элективны

е учебные 

предметы 

Число 

часов по 

учебном

у плану 

на 

индивид

уальный 

проект 

Число 

часов по 

учебном

у плану 

по 

школе 

фактиче

ски 

 

 

 

 

 

ИТОГО 

1 

2 

3 

4 

8 

13 

13 

12 

21 

23 

23 

23 

 8 

8 

7 

8 

  21 

23 

23 

23 

29 

31 

30 

31 

Итого 

1 – 4 

классо

в 

46 90  31   90 121 

5 

6 

7 

8 

9 

8 

17 

13 

25 

16 

29 

30 

31 

32 

33 

 

 

 

5 

 

9 

4 

6 

4 

3 

 

 

 

 

 

 29 

30 

31 

32 

33 

38 

34 

37 

41 

36 

Итого 

 5 – 9 

классо

в 

79 155 *5 26   155 186 

10 

11 

6 

2 

33 

32 

 2 

1 

2 

3 

2 37 

35 

39 

36 

Итого 

10 – 11 

классо

в 

8 65  3 5 2 72 75 

Всегоп

ошкол

е 

133 310 5 60 5 2 317 382 

         
*Ин.язык 3 н.ч., ОИВТ 1 н.ч., технология 1 н.ч. 

 

 

            Директор 

МКОУ «Приупская СОШ»                                                                С.Н. Кретинин



 

Приложение №3 к 

приказу № 99 от 30 августа 2021 года 

 

 

 

  Учебный план внеурочной деятельности 

на 2022-2023год 
 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов 

 

Направление Названиезаняти

я 

Количествочасов в неделю 

1 2 3 4 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Люби и знай 

свой Тульский 

край 

1 1 1 1 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговор о 

важном 

1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

Подвижныеигры 1 1 1 1 



удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональна

я грамотность 

1    

Мы любим 

русский язык 

 1   

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных, 

социокультурных  

потребностей 

обучающихся 

Занимательная 

математика 

   1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Арт-студия 

«Мое 

творчество» 

2 2 2 2 

Хоровое  пение 1 1 1 1 

Чудесные 

мгновения 

1 1 1 1 

Итого: 8 8 7 8 



 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности для 5-9 классов 
 

Направление Названиезанятия Количествочасов в неделю 

5 6 7 8 9 

Информационно

-

просветительск

ие занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Добро пожаловать в 

Тулу 

1 1 1   

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Юнный олимпиец 1 1 1 1  



Общеинтеллект

уальное 

Практическая 

география 

    1 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Мир визуально-

пространственных 

искусств 

2  1 1  

Проектная 

деятельность 

Я-исследователь 1     

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

Хоровое пение 1 1 1   



способностей и 

талантов 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

ых, 

социокультурны

х  потребностей 

обучающихся 

Безопасное колесо 1     

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

ых, 

социокультурны

х  потребностей 

обучающихся 

Экологический 

образ жизни 

  1   

Занятия по 

формированию 

функционально

й грамотности 

Естесственно-

научная 

грамотность 

1     

Финансовая 

грамотность 

    1 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

Профориентация    1  



и потребностей 

обучающихся 

Итого: 9 4 6 4 3 

 

Планвнеурочнойдеятельностидля 10-11 классов 

 
Направление Названиезанятия Количествочасов в неделю 

10 11 

Информационно

-

просветительск

ие занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговор о важном 1 1 

 

Общеинтеллект

уальное 

Основы деловой 

коммуникации 

1 

Итого:  2 1 
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